10 diéu thd vi vé ca phé

Ca phé Ia mén do udng yéu thich ctia nhiéu ngudi. N6 gitip mang lai trdi tim khée manh, kich thich ham
mudn cho gidi nit. Nhung udng nhiéu qud ciing khdng c¢6 1oi cho stic khde.

1. Co thé giét chét ban

Nhung ban can phai udng lién tuc 80 dé€n 100 cdc ca phé. Tat nhién cdc chuyén gia khong khuyén ban diéu
do.

2. Tot cho tim

Mot nghién cttu tim thdy nguoi My 14y hau hét cic cht chong oxy héa tir nhitng coc ca phé hing ngay. 1-2
cOc mdi ngdy s& c6 1gi cho ban. Néu khong thich do udng nay, ban c6 thé udng tra den.

3. Thiic ddy ham mudn tinh duc cho phdi nit

Nghién cttu trén chudt da chitng té diu d6. Nhung & con ngudi, cdc chuyén gia cho biét ca phé chi ¢6 téc
dung tinh duc d6i v6i nhitng ngudi khong udng thudng xuyén.

4. Giap giam dau

Mot lugng ca phé vira phai - twong duong 2 cOc - s&€ gidm nhitng con dau co sau khi tap thé duc. Nhung n6
ciing chi ¢6 tac dung trén nhitng ngudi khong udng déu din.

5. Khién ban thitc dém
Cic chuyén gia sttc khoe khuyén ring ban khong nén udng trong vong 6 tiéng trude khi di ngi.
6. Ca phé loc caffein van co caffein

Néu ban uéng t6i 5-10 cdc ca phé da loc caffein, thi ban vin thu dugc lugng chat nay nhu udng 2 cdc binh
thuong.

7. Viéc loc caffein phai st dung hoa chat

Hat ca phé duoc hap 1én dé chat caffeine phan hity ndi 1én bé mit. Tai d6 n6 s& dwoc loai bd bang mot chat
hoa tan goi la methylene chloride.

8. Caffein khong phai thii pham gay ding

Caffein khong phai 1a chat gy ding chii y&u trong ca phé, thil pham chinh I nhitng chit chdng oxy héa.



9. Ca phé ngon phu thudc vao viéc rang, siy

DE c6 hwong vi thom ngon, tat ¢4 phu thudc vao khau rang va say. Trong khi rang, diu c6 trong cdc hat ca
phé bit dau ndi 1én & nhiét d6 200 do C. Cang nhiéu dau, hvong vi cang rd nét. Ca phé thong thudng sé
dam dac hon espresso hay cappuccino.

10. Do loai dé phat hién ra

Mot nghin ndm truede trén mot ngon ndi & chau Phi, mot dan dé da khién ngudi chi cta ching thitc sudt
dém sau khi #n nhitng qua ca phé mau dd. Nguoi chin dé dd mang thé qua d6 t6i mot s6 nha su. T do,

céc nha su da bién tht qua nay thanh mén do udng gitip ho c6 thé tinh tdo trong nhitng budi cu nguyén lau
dai.
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